
Raport o cenach żywności
i chemii gospodarczej 2011-2019



Spis treści

CENY PIECZYWA� 4

  CHLEB  ��������������������������������������������������������������������������������������������������� 5
  BUŁKA KAJZERKA  �����������������������������������������������������������������������������������6

CENY OWOCÓW I WARZYW� 7

  BANANY  �������������������������������������������������������������������������������������������������8
  JABŁKA POLSKIE  �����������������������������������������������������������������������������������9
  CYTRYNY  ��������������������������������������������������������������������������������������������� 10
  POMARAŃCZE  ��������������������������������������������������������������������������������������11
  ZIEMNIAKI  ������������������������������������������������������������������������������������������� 12
  POMIDORY  ������������������������������������������������������������������������������������������� 13
  PAPRYKA CZERWONA  ��������������������������������������������������������������������������� 14
  PIECZARKI  ������������������������������������������������������������������������������������������� 15

CENY NABIAŁU� 16

  SEREK WIEJSKI PIĄTNICA NATURALNY  ������������������������������������������������� 17
  ŚMIETANA PIĄTNICA 18%  ��������������������������������������������������������������������� 18
  10 JAJ – NAJTAŃSZE  ����������������������������������������������������������������������������� 19
  SER ŻÓŁTY GOUDA  �������������������������������������������������������������������������������20
  MLEKO ŁOWICKIE  ��������������������������������������������������������������������������������� 21
  JOGURT ZOTT JOGOBELLA  ������������������������������������������������������������������� 22

CENY MIĘSA I WĘDLIN� 23

  PARÓWKI BERLINKI  ����������������������������������������������������������������������������� 24
  KURCZAK CAŁY  ������������������������������������������������������������������������������������� 25
  SCHAB BEZ KOŚCI  ���������������������������������������������������������������������������������26
  POLĘDWICA SOPOCKA  ������������������������������������������������������������������������� 27
  ŚLEDZIOWE MATJASY W OLEJU  �����������������������������������������������������������28
  SZYNKA WIEJSKA  ���������������������������������������������������������������������������������29

CENY SŁODYCZY, NAPOJÓW I PRODUKTÓW SYPKICH� 30

  CZEKOLADA WEDEL  ����������������������������������������������������������������������������� 31
  PŁATKI NESTLE  ������������������������������������������������������������������������������������� 32
  DŻEM HERBAPOL  ��������������������������������������������������������������������������������� 33
  SOK POMARAŃCZOWY TYMBARK  ��������������������������������������������������������� 34
  WODA NIEGAZOWANA ŻYWIEC ZDRÓJ ��������������������������������������������������� 35
  NAPÓJ TYMBARK  ���������������������������������������������������������������������������������36
  MĄKA PSZENNA POZNAŃSKA  ��������������������������������������������������������������� 37
  CUKIER BIAŁY  ���������������������������������������������������������������������������������������38
  SÓL  ������������������������������������������������������������������������������������������������������� 39
  OLEJ KUJAWSKI  ���������������������������������������������������������������������������������� 40
  MASŁO EXTRA  ������������������������������������������������������������������������������������� 41
  MARGARYNA RAMA CLASSIC  ��������������������������������������������������������������� 42

CENY CHEMII GOSPODARCZEJ� 43

  PAPIER TOALETOWY  �����������������������������������������������������������������������������44
  RĘCZNIK PAPIEROWY  ��������������������������������������������������������������������������� 45
  PŁYN DO ZMYWANIA NACZYŃ LUDWIK  �������������������������������������������������46
  PASTA DO ZĘBÓW COLGATE HERBAL  ��������������������������������������������������� 47
  MYDŁO DOVE  ���������������������������������������������������������������������������������������48
  DOMESTOS  �������������������������������������������������������������������������������������������49
  SZAMPON TIMOTEI  �������������������������������������������������������������������������������50
  PROSZEK VIZIR  ������������������������������������������������������������������������������������� 51

KOSZYK CENOWY� 52

https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404
https://sklep.ptwp.pl/pl/produkt,404


8 lat cen żywności w pigułce

Susza rolnicza, przymrozki, rosnące wynagrodzenia, 
polityka socjalna, globalne zawirowania - wszystkie 
te czynniki miały wpływ na fakt, że w ostatnich 4 
latach większość produktów spożywczych w Polsce 
podrożała. Wahania cen doskonale obrazuje Koszyk 
cenowy DlaHandlu.pl - unikatowy projekt monitoringu 
cen 50 popularnych produktów w 17 sieciach 
detalicznych w 8 miastach w Polsce, prowadzony 
nieprzerwanie od ponad 9 lat.

W Państwa ręce oddajemy pogłębiony 
raport, który pokazuje, jak zmienia-
ły się ceny najpopularniejszych pro-
duktów na przestrzeni ostatnich 8 lat. 
Odpowiadamy w nim na pytania, o  ile 
zdrożała mąka, o  ile chleb czy cukier, 
dlaczego wiele produktów ma mniej-
sze gramatury niż kilka lat temu oraz 
dlaczego mięso co do zasady taniało. 
Porównamy ruchy cenowe za rządów 
PO-PSL oraz PiS we wszystkich moni-
torowanych lokalizacjach i w skali ca-
łego kraju. Tabele cenowe pokazujemy 
w  rozbiciu na lata 2011-2015 i  2015-
2019. W ten sposób stworzyliśmy kom-

pleksowy zbiór danych o cenach żyw-
ności w Polsce. 

Raport obejmuje ponad 40 produk-
tów żywnościowych i chemii gospodar-
czej. Analizujemy ceny pieczywa (chleb, 
bułka kajzerka), owoców (banany, jabłka, 
cytryny, pomarańcze), warzywa (ziem-
niaki, pomidory, papryka, pieczarki), na-
biału (serek wiejski, śmietana, jajka, ser 
żółty, mleko, jogurt owocowy), mięsa, 
ryb i  wędlin (parówki, kurczak, schab, 
polędwica sopocka, śledzie, szynka), 
słodyczy (czekolada, płatki śniadanio-
we, dżem), produktów sypkich (mąka, 

cukier, sól), produktów tłuszczowych 
(masło, olej, margaryna), soków, wód, 
napojów oraz artykułów gospodarczych 
(papier toaletowy, ręczniki kuchenne, 
mydło, szampon do włosów, pasta do 
zębów, płyn do naczyń, proszek do pra-
nia, żel do wc). Każdemu produktowi 
poświęcamy odrębną rubrykę, wskazu-
jąc i analizując zmiany cen na przestrze-
ni ostatnich ośmiu lat. Badaniem obję-
liśmy największe miasta i aglomeracje, 
w tym Warszawę, Kraków, Wrocław, Po-
znań, Trójmiasto, Katowice i metropolię 
śląską, Bydgoszcz czy Lublin. 

Koszyk cen DlaHandlu.pl to bada-
nie, które w  2013 roku zostało uznane 
przez Komisję Europejską za „przykład 
dobrych praktyk na rynku porównywa-
rek cenowych”. Od początku 2014 roku 
monitoringi przeprowadzane są w  ter-
minach znanych jedynie redakcji portalu. 
W przypadku braku towaru z listy  cena 
jest uzupełniania przez średnią rynkową 
z ostatniego miesiąca. Ceny z większych 
i mniejszych  gramatur są przeliczane do 
tej wskazanej w Koszyku cen. 

Pełne, na bieżąco aktualizowane archi-
wum Koszyka cen jest dostępne w Strefie 
Premium Portalu Spożywczego.� •

EDYTA KOCHLEWSKA, 
REDAKTOR NACZELNA DLAHANDLU.PL
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Jak uzyskać dostęp do raportu?

wybierz roczny abonament strefy premium

strefa premium portalu spożywczego to miejsce stworzone dla decydentów, menedżerów i specjalistów sektora FMCG. 
Zamawiając abonament, zyskają Państwo dostęp do informacji i narzędzi niezbędnych w codziennej pracy.

W Strefie Premium oferujemy branżowe rankingi i zestawienia, ekskluzywne wywiady, analizy, raporty, podsumowania 
rynkowe, przedruki artykułów z czasopisma „Rynek Spożywczy”, aktualne i archiwalne notowania cen na rynkach hurtowych 
i w sieciach detalicznych.

Roczny abonament obejmuje wszystkie rankingi i opracowania Rynku Spożywczego.

Więcej informacji i cennik na: www.portalspozywczy.pl/premium/ 

wykup dostęp tylko do tego raportu

za  2300  zł z vat

kontakt@portalspozywczy.pl
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